STAGE DU CERCLE DE IAIDO

Du 27 Juillet au 2 Aot 2024
Conjointement au 47iemes Rencontres Internationales d'Aikido de Saint-Mandrier

La Seyne-sur-Mer
Gymnase SAUVAT, 7 rue du lot I'Evescat 83500 A
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Animé par Michel PROUVEZE ,CEN, 7 ieme Dan CSDGE et AIKIKAKI
et les cadres techniques du Cercle de laido

La pratique est possible avec un laito ou avec un Ken
Un cours de découverte gratuit sera proposé dans la semaine

«venez découvrir ou approfondir I'étude des sensations du laido pour I’'Aikido»

Tarifs :Pour les adhérents :8€ le cours, 56€ le stage complet
Pour les non adhérents : 12€ le cours, 84€ le stage complet
Adhésion au Cercle de laido : 16€

Horaires: Tous les matins 7h30-9h

Contact:
Gilles ROVERE : 06.74.50.82.40 / gillesrovere@yahoo.fr




